
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
E メール hamadasyogyokoko＠pref.shimane.lg.jp 

URL https://www.shimane-hamasho.ed.jp 

吹奏楽部 少人数だからこそ確かな技術が必要 
顧問の田村教諭は「本校吹奏楽部は、本当に少

人数です。少というより極少がふさわしいのか

もしれません。ですが、人数や経験年数に左

右されることなく、真面目に取り組める生徒が

集まっています。自分のパートはもちろん、足

らない部分を補い合うことで私たちにしかで

きない音楽を奏でています。次年度には部員人

数を２ケタにするぞ！！応援をよろしくお願

いいたします。」と語った。 

「現在 3 年生 2 人が引退し、2 年生 1 名 1 年生 3 名で活動しています。大勢での迫力

ある演奏はできませんが、少人数だからこそ一人一人の責任が重くなり、より高い技術

が必要になります。顧問の田村先生がそれぞれの技術にあった指導をしてくださいます

のであっという間に上達します。また、安心して楽しく演奏できます。」と 2年生の山本 

征乃さん（浜田三中出身）は話す。 

３年生ラストスパート 発表会など盛りだくさ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今後の主な予定～ 

2 月４日 課題研究発表会 2 月 10 日 人権・同和教育卒業講演 2 月 18日 薬物乱用防止教室  

2 月 28 日 卒業式予行・同窓会入会式  3 月 1日 卒業式 

発行元：島根県立浜田商業高等学校 

バスケットボール部 祝県大会５位入賞 

県高校バスケットボール新人大会 

１回戦  浜田商業 91- 69  出雲工業 

２回戦  浜田商業 84-55 矢上 

準々決勝 浜田商業 66-95 松江東 

5 位決定戦浜田商業 84-62 開星 

① 選手コース      競技力向上を目指し、大会に参加し勝利を目標とします。 

② エンジョイコース 柔道を楽しく、自分たちが活動しやすいペースで練習し、QOL（生活の質）の 向上を目指すコースです。 

③ マネージャーコース 選手のサポートをするコースです。 

④ 自他共栄コース    柔道の精神である「精力善用・自他共栄」から、ネーミングをもらっているコースで、ボランティア活動をするコースです。 

顧問の矢冨教諭は「現在活動中のエンジョイコースとは・・・。

なかなかイメージが沸きにくいと思いますが、「勝利至上

主義、競技力第一ではない部活動。大会の勝利だけを目指

さない部活動」また、「自分たちのペースで練習やト

レーニングをし、体も健康的に心も元気になる

部活動」という新しい形の活動にチャレンジし

ています。 その活動の中で柔道の魅力やすばらしさに触

れ、学業などの高校生活も充実させてほしいと思います。」

と語る。 

柔道部 新たな取り組みに挑戦 

部員は 1 年生女子 3 名です。 

竹野内さん（浜田三中出身）は「中学校で練習しすぎて競技として

はおなかいっぱいでしたが、このエンジョイコースでは自分たち

のペースで楽しく活動できるので充実しています。」 

谷口さん（浜田三中出身）は「トレーニングも自分たちで考え、楽

しく鍛えられるように工夫しているので、結構追い込めます。」 

千代さん（浜田三中出身）は「兼部ができるのか不安でしたが、自

分でペースを考えながら参加できています。」 

ソフトテニス部 勝つことだけが目標ではない 

1 年生５名で楽しく活動しています。 

部長の大川 美夏さん（浜田二中出

身）は「明るい性格のメンバーがソフ

トテニスを楽しんでいるので、いつも

コートの中は笑顔がいっぱいです。私

たちの目標は大会で勝ことだけではな

く健康な心と体を作ることです。

さわやか浜商生として毎日頑張

っています。」と話す。 

顧問の大田教諭は「技術の向上はもちろんですが、健康な心と

体を鍛えることを第一の目標として、さわやかで明るい部活

動になるよう心がけて指導しています。誰もから応援しても

らうために、とにかくそのときを一生懸命に活動したいと思

います。また、経験者から初心者まで生徒ひとりひと

りの技術や体力に合わせた練習をしています。」とさ

わやかな笑顔で話した。 

卓球部 深崎柊奈（浜田二中出身）ベスト８ 

深崎柊奈 ３－１松江商   ３－０松江南 

 ３－０松江商   ０－３出雲西 

吉川琥太郎（浜田二中出身） 

     ３－０邇摩    ０－３松江南 

新矢和季（浜田一中出身） 

     ３－２矢上    ０－３益田翔陽 


